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«Yiige Kaumaai 1aMbITYIObL! OHBLIHAAPLIH OfiHayFa Oonaabl? »

OiiplH GanaHblH OaMyBIHZAFEl OpacaH 30p MAaHbLI3ABUIBIFEIHA OalNaHBICTEl OHBI
kebinece OamanapaeiH "KyMeICk!" fen artaiisl. OlBIH KAHAKTAFaH HEPrus MeH
IMOLUATAPIBI TOTYTE, OHBIH KbI3BIFYIILUILIFBIH KAHAFATTAHBIPYFa, KOHLI KeTepyre
MYMKIHIIK Oepesli, COHBIMEH KaTtap (H3UKAIBIK JKoHe MHTEIIEKTYallTbl aMybiHa
bpIKIal eTefi. OHbIH — KOPKBIHBIHITH, AMOUMOHAIIBIK, CTPECCTI, arpecCHBTLIKTI
TOMEHIETYTE HKIHE T.5. “Bhua OifbIHFa ©Te BARBITE! Kapaiifibl, COHBIMEH KaTap aTa-
aHackl GanaHbIH ORBIHBIHA GANBITITHI Kapaybl Kepek.

"OiisiH - Oy KopluaraH aeM Typaibl Haesinap MeH TYCIHIKTep/iH emip OepeTin
arpiMbl  OANaHblH pyXaHH oneMiHe KyibulaTelH yiakeH Tepese. O#HblH -
i3MeHIMIIA3IBIK [I€H 13/IeHIMIAa3bIKTEIH VIOKBIHBIH TYTATaThlH YIIKBIH".B.A.
CyxoMIUHCKHI

OiibiH opTansiFel — Oy OanaHblH €pKiH 9peKeT eTy MYMKIHJIr: Oap xeke
keHicTiri. banabakmangarsr 6ananap yiiH MiHAETTI Typ/ie TAHBIMIBIK JKarbiHaH Oaii,
MEKTeIl jKachiHa [meiinri Oanamapibl OKbITYFa, TopOHeneyre j»KoHe aMbITyFa
KOWBIIATHIH 3aMaHayW Tajantapra caii TepOMeniK MoHAIK-JaMbITYIIBUIBIK opTa
Kypeinaasl. Byn ap Typnl TakpIphINTAPMEH, 9p TYPM JHIAKTHKANIBIK KoHE
aKmapaTThIK MaTepHaagapMeH KaMTamache!s etiienl. banausiy Topbueci MeH 1aMysl
Danabakmiaza askKranMayhkl KepeK JereH Macelere TONBIFBIPAK TOKTAJFBIM
keneni. CoHsiMeH Karap, MeKTenke [eiiHri Mexemere OGapMaiiTeiH Oananap a3
emec. COHIBIKTaH aTa-aHanap Yiae AaMBITYIIBl MOHAIK OpTaHsl Kypyra OaieInTel
Kapaysl Kepex.

Ot6ackinap ap TypJii DaTeplik opTajia eMip cypesi, COHABIKTaH yiine Gananap
OYpHIIIBIH  YHBIMIACTRIPYABIH ap TYpiAl MyMKiHAIKTepl ©0ap, [AereHMeH, ap
oTOackIHIA JaMBITYIILI OPTAHEI KYPraH jeH, AFHy. Oata KopiuaraH aJeMai e3iHiH
DapiblK KapbiM-KaThiHAChIHAA HerypnelM OenceHni jkoHe Tesipek OimeTiH oHe
epeceKkTep/liH aHaMa OacliblibiFeiMeH OonareiH opra. OpHHe, Oana mortepAiy
OapibIK KeHIiCTIriH Hrepyi Kepek: )KyhIHaTeIH OenmMene, kipebepicte JoHe ac yie
opexker ery, oiHay. bipak OHBIH TICHXOGMH3WKAIBIK epeKmenikTepi MeH
MYMKIHZIIKTepiH ecKepe OThIPHIIT #KababIKTalFaH ©31HIK KeHICTIr e O0ysl Kepek.

bana ymiH oHBI KOpIIaraH OpPTaHbIH Kajai yibIMIaCThIPBUIFAHBIFEL, Oy
OpTaHBIH  OHBIH  KaObUIaybiHa, OHBIH © K@KETTUNKTEpIH  KAHIIAJIBIKTEL
KaHaraTTaHbIpa alaThIHIBIFEIH TYCIHYIHE KaHIIANBIKTEL KOJ KeTiM/ i eKeHIiri eTe
MaHbI3/ibl. JlaMBITYIIE! O¥bIH OpTackiH KypYy - 6y oTOackinnars! fananapablH ofbH
ApeKeTTepiH NaMBITYFa BIKIIAJN eTYIIH MaHb3 161 aicl. Jlamynisl opra banaHslH xKaH-
KaKThl JaMyblHA, OHBIH JIEHCAYJBIFEIH HBIFAUTYFA, MCHXOJOTHSIIBIK JQHE
OMOLMOHANIBIK ~ JKAHNBUIBIKTEL  KAMTaMachkl3  €Tyre, JKallkl  TYJIFAHBIH
KaJbITacyblHa BIKNaN eTyi Manb3ael. OrbackiMen Giprece OTHIPEIN, MyFaliMaep
(kaxer OonraH jkarjaiija) ara-aHamapra OanaHbIH 1C-OpEKETIHIH op TYPIHIH
YakbITBUTEI Tk 1a 60yel, 0atobl, JaMysl YINiH Konaiis! jkaraaitnap xykHecin KyTyre
KOMEKTece allajibl.

JlaMBITYIIBEL OpTaHBIH 3JeMEHTTEpPI MYMKIHZIriHIIE Kon KeTiMii Oomysl
Kepek jkoHe OanaHblH JKaH-)KAKTBl JaMybIH BIHTANAHABIPATHIH, OHBIH OlmiMre,
DenceHmiliKKe, TayelCI3dIKKe [ereH TaOWFM KaKeTTUIIrH JKy3ere acelpyra
KOMeKTeceTiH OelCeHIiNIKTI BIHTANIAHBIPATEIH HMITYILCTAaP bl KAMTYEL Kepek. T.0.



banaHbly jKaH-#KAKTE JaMysl VIOIH yiige OipHelie MoHIIK-IaMBITYIIbIIBIK
"opra" yHEIMIACTRIPLIIA/IEI: COHIEY, MATEMATHKAILIK, 3CTETHKAIBIK, (HH3HKAIBIK
naMmysl yoniH Hemece 6ip, Oipak kendyskumuoHanasl opra. OHBI YHBIMAACTHIPY
Oapeickinna OenmMeneri 3aTTapiblH OpHAJIACYbIHA epeKile Hazap ayJapraH
#KeH. OuHblH KeHicTiri Oananely xoHe Oacka OananapiblH epkiH Ko3FanyblHa,
OWBIHINBIKTAPMEH OMHAYbIHA, JeMalyblHa MYMKIHIIK OeperiH erinm Kacauysl
kepex. by keHicTik 6Gananap mMeH epecexTep/iiH OipiieckeH ic-apeKkeTi YIiH, KaH-
JKaKThl IaMyFa apHallFaH apHaHkl )KoHe KaH-)KaKThl cabakTap eTKI3Y YIIiH DenceHul
KongaHelianel. Celineyjai JaMbeITaThiH opTa, OanaHelH, celley TilMiH JaMBITY
KOpILaraH IaMeITYIIEl OpTara 0aiiiaHsICThL: 011 KAHIIANBIKTE! Oai Dolica, COFYpIIbIM
KApKBIH/EL JaMH/IBL.

Yiie nameiTynibl ceiiney opTacklH Kamad kypyra Gonamei? JlameITyiusl
ceiiney oprachiHBIH Kypamuac Oemikrepinin Oipi - yiime Oenrimi Gip xepue
opHanackaH, Oanmanapra e3 OeriHile OKyra, oOliHAyFa YCBIHBUIATEIH KiTarTap,
OWBIHIIBIKTAD, CypeTTep, MaTepuaniap. bapneik marepuangap Oanara Ke3 Keiares
VaKBITTa KOJ JKeTiMIl Oonys! kepek. banaHblH KbI3bIFYIIBLILIKTAPEI MEH @3TepeTiH
MYMKIHJIKTepiHe colikec KOpIIaraH OpTa Me3ri-Me3riil JaHapTEUIBIT OTHIPaIbL.

Mekren jkaceiHa peifinri GanaHelH KeTekmli ic—apekeri - o#biH. OHBI
OpHanacTeIpy ymiH Oanara GesnmMesne oibiH OypHIIBLIH — 3aTTapMEH IIaMaJaH ThIC
KyKTenmereH Ooc opeiHel Oeny xamer. Jacel ynrairaH caifblH OHBIH 9peKeri
ceiiney Hemece iIIKi JKocmapra ayeica OThIpsIN, asasabl. COHIBIKTaH, epecex
MEKTEeNKe [eHiHrl jKacTa YIKeH CIOKeTTIK OHBIHIIBIKTAPAAH KITmiripiM,
R&gpacTLIpmaﬂbl olieiHIIBIKTapra ("nero" TUNTI KypacTeIpMallkl MoOJeNbiep,

"MeiipiMIi TOCBIH cmﬂnz}gnaﬁ KYpPacThIpMaJibl OHBIHIIBIKTAD ) KLY AYpeal.

En KYHIBICHI - LIBIHAH B DHI:[HIHI:II{TEP, AFHH. HAKTHI 3aTTap/IblH KewipMenepi
(MbICaBL, 9p TYPII MapKasibl ABTOKOIIK JKYPrisyminepi, capﬁaaﬂap JKMBIHTBIFBI, €p
Gamnanapra apHaJFaH pelllapbiap, Kbi3apFa apHaiFaHd ap Typai kuimzaepi 6ap Bapou
KYBIpIIaKTapht). TaKbIPBINTHIK OMBIHINLIKTAP MUBIHTEIFGL Ja Oananap yiuiH KyHIb!
Oona Bacralins! (ycax aHyapnap JKHBIHTHIFRL, KIIIKEHTaH KYBIPIIAKTAP KHBIHTEIFE]
— orBackl, COHBIMEH KaTtap op TYpJi ycak MakerTep, (KybIpmak yifi, GekiHic,
(hepmanap xone 1.6.). Olibin MakeTTepi Ke3-KeJireH jxep/ie OifHaY YIIiH MOPTATHBTI
Donybl Kepek, an TAaKBIPIITHIK (Urypanap >KHbIHTHIKTAPEl MaKeTTepre KaKblH
KopanTtapra bIHFaiiIbl OPHAIACTHIPBUTY Rl Kepek. bamanapra ofbIHFA KBI3MET eTeTiH
MarepHanjap Ja Kaxer. bys ylIKeH HeMece oprallla efieHre apHanFaH KYpBUIBIC
KUBIHTBIKTADBIHGIH 9p Typial Oemmexrepi, Gapnslk kenemji 3attap (Kopantap,
JMBaH JKACTBIKTAPE], TOHKEPLIreH OpBIHABIKTap, "yHripre" aiiHanatein jacrapxaH
KalbLIFaH ycTel xoHe T.0., TagKmanap, xkinrep xaue 1.6.).

Fumaparrapze! cany yuin oferH OypeiisiHaars: 6ananapaa FUMapaTTapIbiH
yarinepi 6ap ap Typii THOTEri KYpeUILICHIBUIAD DOMYEl Kepek: eeHIiK KYPhUIbIC
KUBIHTBIFB, METall KOHCTPYKTOp, TwlacTMacca KypbuUisiClibliap. bamanap
FUMapaTTapblH YyakbITIIA KYTIN ycTay Kaxer. Y3aK [AeMOHCTpal[Uara OpbIH
Gonmaransl yiIiH — "HaTHKeH] aTan oTy" (aBTOP/EI KOLIEMETIIEH MaparnarTay, OHbIH
FUMapaTeIHEIH 5CKH31H caly JaHe T.0., cojaH Keifin raHa OMBIHIIBIKTapAEl OPHEIHA
Ko10. KyphUisic MaTepHans! IyKeH KopanTapheiHia, mKkadra cakranaisl.
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«Mepeke KYHIepi KoHe JeMaJIbIC Ke3lHInae
pexMiMIL CAKTAY»

Inickep: ©.K. Habuxyaosa.




MexTenke nelinri 6inimM Gepy YHBIMBIHBIH TopOHeneHyIIinepiHe apHaNFaH ki
TapTIN epeskenepi
Bbananap xyui Ooiier 6anabakimana Oesnrinl Oip KyH TapTibiH cakTail OTBIPhIN eMip
cypeji: TaHFH ac, cabaxTap, cepyenzaep, TYCKl ac, yiKs! xaoHe 1.0. lemankic xone
MEpeKe KYHJepl OCBhl TIpTINTI CakTayra ThIpPhICBIHBIZ. Pexumuen ayeitkyra 30
MHHYT 1miiHfe ra"a pyxcat etiieal. Kynnenikri toprinTi cakray OanadslH dipre-
bipre peskuml e3 GeTiHie opeiHaayFa fered OelceH 1l BIHTACKIH 1aMBITA/lbl HoHe
Oyr  yUBIMIDBUINBIKTEL, ©3iH-031 ycTai  Oimyal  KaJbINTACTHIPYFA — BIKMAT
etenl. banamapaa yaksIT ce3iMi, OHBI YHeMIeH 01Ty KaJsbIITacasl.
Bananein carat 9.00-meH KemnKTipMed TYpPYBIHA THIPBICHEIHBIZ. Erep ci3 oHbIMEH
JKYMBIC JKacareiHbi3 Kence, TaHepteHri carat 10.00-zen 12.00-re neitin axpLi-oi
KATTRIFYJIApEl VIIIH €H KONailsl eKeHlH ecTe cakraHbid. banansl ic-apekerTiH Oip
TYPIHEH EeKiHIIICiHe ayBICTRIPY KaxeT, cabaKTblH Y3aKThIFBl OHBIH JKachlHa
GaiinaneicTel 15-Ten 30 mMuHyTKa neitin Oomysl kepek. Tasa ayanma cepyeHzaeyni
YMEITITAHbI3, (PU3UKAJIBIK JKATTHIFYJIap/Ibl KOJIIaHBIHbI3.
TinTi cyslk Mesrine e Gana KyHiHe KeMiHze 3-4 carar Kasy JKypyl Kepek. Aya-
paifel Konakice3 OoJjica, cepyeHjeyaAi KelckapTyra Gonanel. bamaner cepyeHzeyre
opaMaHbl3, KeneMal KuiM Kosramyra kejepri kentipeal. Cizain  6anansis
ChIpFaHAKIEH ChIpFaHayra, KypaacTapbiMeH alllblK ayaja OHbIH OifHayFa BIHFaHChI3
Gonanel. Conpmaii-ak, Gananel miamanaHd TeIC opay OanaHbliH JIEHECIHIH CYBIKKA,
BICTRIKKA OeifiMaenyin, MUKpOOTAPIbLIH acepiHe TO3IMIINIrH ToMeHaeTel. Jbuibl
mesrinae bana kyHi 6oitel mepnik Tasa ayazga 00myEl Kepek.
TamakTaHy yaksIThIH J2)f CaKTaHs3. BananslH TaMaKTaHy bl JaidbIHIAY 9/TICIHE HKIHE
XUMMANBIK ~ KypambiHa . (KyBIPBUIFAH, Ty3[alFaH, [JaMASyIUTEpil, TaraMIbIK
Kocnanapael ImekTey) symcak Oomysl Kepek. Tamaxrtany —apachlHAarbl
apaneiKTapasl  3,5-4 caraTka [geiiH caktaHeis. Tickebacapnapra (meueHbe,
KaMIIUTTEp, TOTTiNep, coja) xomn OepmeHi3. ApanblKTap/el caKTaMaraH jkaraaiza
ACKA3AHHBIH KANBITHI CEKPELUSICHI GY3BUTHIII, TabeTi TOMEHIEeH 1.
KyHHIH coHbIHAA (H3HKAIBIK, MCHXMKANBIK JKOHEe SMOLMOHAIILIK OelceH IiNmiKTI
mexkteHis. Illamanan Teic Ko3y yiiKelFa kepl acep ereml. bana rtenepupap MeH
koMmneloTepze 15-20 MHHYTTAH apThiK 0OonMaysl Kepek eKeHIH YMBITIaHBI3,
GamaHbI3IBIH JeHCAYIIBIFBIHA MYKUAT OONBIHEI3.
Hemansic KyHAepi KyH TopribiH caxktamay OamaHelH gyiiceHbi  KyHTrI
Oanabakmanarsl KargaibiHa acep eTell: KO3FRIIITHIFEl JKOFaphUIalIbl, HEMece
KepiciHIle — apiiay, eHxapibiK, 0ana KyHi3 y3aK YHbIKTarbIChl Keleli.
Bananesisl GipHellle KYHIe TYBICTAPBIHBI3FA KiDepceHis je, AeManbic KyHAepi
TOPTINTI CAKTAYFAa THIPHICEIHEIZ., Byl pexum ci3faiH OanaHbI3/bIH JeHCaYJIBIFE]
eKeHIH YMBITNaHb3!




